
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ 

ΠΑΓΚΟΡΑΙΔΕ 16:00-17:30 10:30-11:30 11:00-12:00 

ΚΟΡΑΙΔΕ 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 
ΑΓΩΝΑ Ή 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

08:30-10:30 

ΝΕΑΝΙΔΕ 17:30-19:00 17:30-19:00 
ΑΓΩΝΑ Ή 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

20:00-22:00 
13:00-15:00 

ΑΚΑΔΗΜΙΑ MΠΑΚΕΣ ΚΟΡΙΣΙΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ 


